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Ein Jahr Zukunft testen

Studium oder Ausbildung?
DasDoris! – Darmstädter Orientierungsjahr 
für Soziale Berufe

Beidseitige Durchlässigkeit: Gemeinsam flexible Lernwege gestalten| 23./24. Mai 2023 | Essen
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Projekteteiligte
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Hochschule Darmstadt
 Eine der größten HAWs mit 

breitem Fächerspektrum
 60 Bachelor-, Diplom-, und 

Masterstudiengängen mit vielfach 
selbst wählbaren Schwerpunkten

 aktuell rund 16.000 Studierende

Kommunale Wohlfahrtsverbände
 Paritätischer Wohlfahrtsverband, 

Landesverband Hessen e.V.
 DRK Kreisverband Darmstadt-Stadt e.V. und 

Darmstadt-Land e.V.
 Caritasverband Darmstadt e.V.
 Diakonisches Werk Darmstadt-Dieburg
 Arbeiterwohlfahrt, Kreisverband Darmstadt 

e.V.
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Ausgangslage

 Fachkräftemangel im Sozialen Bereich

 Demografischer Wandel verursacht Mehrbedarf
an Beschäftigten

 Vage Kenntnisse zu Berufs- und Tätigkeitsfeldern

 Oft von Vorurteilen geprägt

 Geschlechterstereotype Rollenbilder wirken auf Berufswahlprozess

 Unsicherheit ob Anforderungen erfüllt werden können
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Vielleicht wächst mir die 
Sache (das Studium) 
über den Kopf.

DasDoris!-Jahrgang 2023
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Projektziele

 Orientierung und Klarheit über persönliche Ziele, Lernanforderungen 
und Selbstkompetenzen

 Abbau von Klischees und klassischen Rollenbildern  

 Senken der Abbruchquoten durch passgenaue
Fachwahl bzw. Bildungswegentscheidung
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(Eine Ausbildung) ist 
vielleicht entspannter 
als zu studieren.

DasDoris!-Jahrgang 2023
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Inhalte

 Kennenlernen durch Ausprobieren
- Probestudium Soziale Arbeit an der h_da
- Hospitation an Berufsschulen
- Exkursionen zu sozialen Einrichtungen
- Gespräche mit Praktiker*innen, Azubis und Studierenden
- Praxisphasen in sozialen Einrichtungen

 Coaching

 Workshops
- Bewerbungstraining
- Entscheidungskompetenz

Prof. Dr. Yvonne Haffner | Hochschule Darmstadt 5

Ein Tag Hospitation war 
ausreichend lang, um einen 
Eindruck vom Berufsschul-
alltag zu erhalten.

DasDoris!-Jahrgang 2022
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Ablauf
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Probestudium 
Berufsfelder 
Berufsschule

Berufspraxis 
Probestudium 
Berufsfelder 
Berufsschule

Berufspraxis 

Coaching, Beratung und individuelle Begleitung während des Orientierungsjahrs  
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Curriculare Verankerung

 Reguläre Lehrveranstaltungen
- 16 SWS
- 30 CP

 Reflexion & Softskills
- Selbsterkundung & Unterstützung bei der Entscheidungsfindung
- Vermittlung von Personal-, Sozial- und Methodenkompetenzen zur Vorbereitung auf einen 

Sozialen Beruf

 Berufsfelderkundung
- Kenntnisse über Berufsfelder im sozialen Bereich 
- Role-Models
- Entscheidung und Bewerbung für einen Praktikumsplatz
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Anerkennung von Leistungen
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Ausbildung

Studium

Möglichkeit der Anrechnung von Praktika für 
Sozialassistenzjahr

Einstieg im regulären 2. Fachsemester
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Bisherige Erfahrungen

Teilnehmende kommen mit Studienwunsch 
(Vorprägung) 

Erfahrungen in DasDoris! eröffnen Optionen 
jenseits des Studiums  

Reale Erfahrung führt zu Selbstreflexion und 
Selbstwirksamkeit

7 Studium, 6 Ausbildung, 1 noch unentschieden
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Da es im sozialen Bereich 
sehr viele verschiedene 
Berufe (…) gibt, konnte ich 
mich bis jetzt einfach nicht 
für eine Sache entscheiden. 
Deshalb erhoffe ich mir 
durch DasDoris! (…) neue 
Bereiche zu entdecken.

DasDoris!-Jahrgang 2021
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit!
Fragen?
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